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	Stalls – (Любой трюк, который подразумевает под собой, подъезд к объекту, прыжок на него и балансирование на нем). 

Joe Stall - Ставите правую ногу, гринд-плэйтом на объект, затем левую ногу ставите перед правой, причем носок смотрит перпендикулярно стопе правой ноги. (Или наоборот). 

Pretzel Stall - Ставите ваш левый гринд-плэйт на объект и ставите правый гринд-плэйт на объект, только переворачиваете ногу на 180 градусов. (Или наоборот). Ваши стопы должны смотреть в разные стороны. 

Disaster Stall - Ставите оба гринд-плэйта на объект и просто балансируете на нем. 

Criss-Cross Stall - Почти тоже самое что и Joe Stall, только на этот раз, гринд-плэйт ставится на объект, вместо носка ваших кроссовок. 

One Footed Stall – Баланс на носке одной ноги. 

Safety Stall – Тоже самое что One-footed Stall только во время баланса вы берете свою свободную ногу рукой с той же стороны. 

Wheel Grab Stall – Похоже на Safety grab Stall только вместо ноги беретесь рукой за колесо. 

Heel Transfer - Когда Вы подъезжаете к объекту и переходите (прыгаете) с ваших колес на объект (ваши ноги могут и не касаться земли (покрытия), и затем либо останавливаетесь на объекте (баланс) либо спрыгиваете, как только вы коснулись объекта (Примечание: попробуйте переместить свои ноги немножко вверх и вправо прежде чем Вы начинаете переход (прыжок). Если это не с работает, пробуйте откинуться немного назад, прямо перед переходом (прыжком). Это может помочь, но будьте осторожны это опасно: если Вы упадете назад, Вы можете повредить голову. 

Примечание для Stalls: Вы можете, как запрыгнуть на объект, так и перейти непосредственно с ваших колес (Transfer). 

Прыжки: 

Nollie - Когда Вы едете, опускаете свою переднюю стопу и как бы прыгаете через неё. В процессе прыжка вы можете, как перевернуться на 180 либо 360 град., так и сделать трюк с захватом ноги. 

Ollie – Тоже самое что и Nollie, только прыжок начинается с задней стопы. 

Power Slide – Во время езды, опустите свою заднюю ногу и поднимите колесо, затем поверните ноги в разные стороны. Улучшить этот трюк вы можете меняя величину угла вашей задней ноги, относительно правой. Эти изменения приведут к тому что вы будете крутиться с разной скоростью. 

Если вы научились делать разворот на 180 и возвращаться опять в обратное положение (т.е. движение вперед), теперь вы можете крутиться, и заканчивать трюк по разному, как описано ниже: 

360 – Во время движения вперед сделайте разворот на 180 и вернитесь обратно в положение, движение вперед. Это называется «ОДИН ПОЛНЫЙ ОБОРОТ» 

540 – Полный оборот вокруг своей оси и ещё пол оборота. 

720 – Два полных оборота вокруг. 

900 – Два полных и пол оборота. 

1080 – Три полных оборота вокруг своей оси. 

1260 – Три с половиной оборота. 

1440 – четыре полных оборота вокруг своей оси. 

360 Psycho – Очень быстрое, непрерывное вращение вокруг своей оси.  


	Трюк: Кораблик 
	



	



	




	
	
	
	

	: Смотри обучалки stepriders.ru/learning там все наглядно написанно

	[image: image10.jpg]


Все зависит с какой ноги вы катаетесь, я объясню для людей катающихся с левой ноги (т. е. левая нога ведущая). А кто катается с правой ноги не огорчайтесь, все тоже самое только в зеркальном отражении. Вы двигаетесь вперед, соответственно левая нога ведущая (лучше это делать на предельно маленькой скорости). Левую ногу вы поворачиваете на лево под углом 90 градусов, в это время правая проезжает по прямой как она должна ехать и обгоняет ведущую ногу, которая на некоторое время остается на месте, пока ее не обгонит правая нога. Когда правая нога обгоняет левую ногу и находиться от нее на расстоянии около 30-40 сантиметров, левую ногу вы доварачиваете так чтобы она находилась от правой ноги по углом около 100-120 градусов (по мере своих возможностей) и когда вы ее довернете, левая нога по инерции начинает двигаться за правой ногой, так чтобы пятки смотрели во внутрь на вышеуказанном расстоянии. Если вы все сделали правильно, то вы будете двигаться по кругу. Чем больший угол у вас будет при езде корабликом, тем больший радиус вы будете очерчивать при езде. В идеале у вас ноги должны будут двигаться друг за другом по прямой линии - это 180 градусов смотря пятками во внутрь. 

	Последние обновления за 20.04.10 15:30 
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Комментарии 

 HYPERLINK "http://stepriders.ru/" \l "#" \o "Обновить список комментариев"  
 

#80  Сергей 2011-09-27 01:20 Тупо не получается!! ногу вывернуть так могу! а кораблик не могу… Цитировать 
 

 

#70  Сергей 2011-09-27 01:19 Тупо не получается!! ногу вывернуть могу а кораблик сделать не могу… Цитировать 
 

 

#6+1  юрОК 2011-08-30 17:57 не получается даже ногу так вывернуть ( подскажите ещё чё нет совет какой нибудь !
(( Цитировать 
 

 

#5+1  fedot da netot 2010-05-20 16:24 2Владислав: Смотри обучалки stepriders.ru/learning там все наглядно написанно, либо приходи на покатушки, там все друг друга чему-нибудь да учат, безвозмездно. О ближайших покатшках в том или ином городе можешь узнать на форуме stepriders.ru/forum/
2Azi: подсказывают у нас там stepriders.ru/vo Цитировать 
	Трюк: Неслабая связка 
	



	



	





	

	Ван фут с последующим разворотом через него на 180.  

С заднего положения, выход на переднее, тоже через задний ван фут, т. е. - нога которая ехала назад ведущей становиться на ван фут, а которая ехала за ней в этот момент быстро перемещается в перед и становиться ведущей (разворот на 180)и движение уже идет передом.  

Разворот на 360 внутренним корабликом (примечание: чтобы из него снова выехать и продолжать движение вперед, нужно из него выи жать на неудобную ногу).  

«крабик» – внешний – внутренний – внешний.  

После этого идет завод на внутренний «крабик» (внутренний кораблик), но которая нога должна обгонять другую полукругом, она её обгоняет, а вот та которая должна идти за ней (задняя) резко разворачивается на 180 и получается выезд назад.  

За этим следует кусочек передышки (произвольный) у него: кораблик неполный, разворот 180 и езда коньком (для разгона).  

Кораблик с последующим выходом на ван фут.  

С ван фута выход на кораблик (которая нога находиться в воздухе, она идёт вперёд, а та которая была на ван футе она отводиться в бок и получается кораблик).  

После этого разворот через этот кораблик на 360.  

Потом смена ног, разворот через кораблик на 360 и в конце кручение на месте сколько раз получиться. 

ВСЁ, ХЭПИ ЭНД!!! 


